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“... Nem haja alguma raiz de amar-
| gura que, brotando, nos perturbe e, por

melo dela, muitos sejam contamina-
dos”. Paulo (Hebreus, 12:15)

E razoavel estejamos sempre
cautelosos a fim de ndo estender-
mos 0 mal ao caminho alheio.
Os outros colhem os frutos de
nossas agoes a oferecem-nos, de
volta, as reacoes consequentes.

Dai, o cuidado instintivo em
ndo ferirmos a propria conscién-
cia, seja policiando atitudes ou
selecionando palavras, para que
vivamos em paz a frente dos se-
melhantes, assegurando tranqui-
lidade a nos mesmos.

Em muitas circunstancias,
contudo, ndao nos 1IMunizamos
contra os agentes toxicos da
queixa. Superestimamos nos-
sos problemas, supomos nossas
dores maiores € mais comple-
xas que as dos vizinhos e, ami-
malhando o préoprio egoismo,
cultivamos indesejavel raiz de
amargura no solo do coracio.




Dai brotam espinheiros mentais, suscetiveis de golpear
quantos rentelam conosco, na atividade cotidiana, enve-
nenando-lhes a vida.

Quantas sugestoes infelizes teremos coagulado no cé-
rebro dos entes amados predispondo-os a enfermidade ou
a delinquéncia com as nossas frases irrefletidas!

Quantos gestos lamentaveis terdo vindo a luz, arranca-
dos da sombra por nossas observagoes milagrosas.

Precatemo-nos contra semelhantes calamidades que se
nos instalam nas tarefas do dia a dia, quase sempre sem
que venhamos a perceber. Esquecamos ofensas, discor-
dias, angustias e trevas, para que a raiz da amargura nao
encontre clima propicio no campo em que atuamos.

Todos necessitamos de felicidade e paz; entretanto, fe-
licidade e paz solicitam amor e renovagao, tanto quanto o
progresso € a vida pedem trabalho harmonioso e béncao

de Sol.
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